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(seneste aendringer er markeret med gult)

Vores COVID-19 retningslinjerne og anbefalinger baserer sig pa de generelle anbefalinger fra
Sundhedsmyndighederne og fra DIF — dette er kombineret med relevante erfaringer og kendskab til judo.

Anbefalingerne er og bliver kun anbefalinger, og den enkelte klub bar naturligvis tage stilling til, hvorledes
mulighederne for abning skal anvendes. Der kan eksempelvis veere lokale forhold, som gar, at man ikke vurderer, at
man vil abne. Ligeledes kan der veere lokale restriktioner, som naturligvis ogsa skal overholdes. Det er vigtigt at alle
treenere og udgvere faler sig trygge, og er dette ikke tilfeeldet, kan klubben naturligvis veelge at undlade at abne
daorene.

Generelt

e Forsamlingsforbuddet saenkes til 10 personer (pr. 26. oktober 2020)

e Der geelder fortsat en graense pa maks. 50 personer for bgrn og unge t.o.m. 21 ar for idreetsaktiviteter uden
overnatning (pr. 26. oktober 2020)

e Fra den 29. oktober 2020 skal man baere mundbind eller visir pa alle indendgrs steder med adgang for
offentligheden — herunder idreetsfaciliteter. Geelder ikke nar man udgver idreet. Dvs. man skal have mundbind
pa, nar man skal ind og klaede om, men der skal ikke beeres mundbind under selve idraetsaktiviteten.Dojo,
klublokale, omklaedningsfaciliteter og toiletter kan tages i brug, hvis myndighedernes anvisninger til
rengering, afstand, fysisk kontakt mm. kan overholdes.

o Alle, der kommer i klubben skal vaske heender grundigt eller bruge handsprit

e Alle deltager i treeningen i nyvasket gi/tgj og nyvaskede haender og fgdder

® Der skal veere minimum 10 minutter mellem hver traening

e Svedabsorberende udstyr som f.eks. sandsaekke, plethandsker og boksehandsker mv. bgr ikke vaere
tilgeengeligt. Medlemmerne medbringer eget udstyr

o Alle skal mgde op sa omkleedt som muligt og man skal tage hjem faor naeste gruppe kommer

e Minimer brug af omkleedningsrum eller klublokale.

e Sundhedsmyndighedernes generelle anbefalinger skal folges

e Hvis man har de mindste sygdomstegn, bliver de hjemme.

e Sundhedsstyrelsens informationsplakater bar saettes op relevante steder i klubben.

e Vi opfordrer til at planlagte sociale arrangementer aflyses eller udskydes indtil efter 18. oktober 2020

Vi opfordrer alle i klubben til at downloade app'en Smitte|stop. Formalet er at opspore smitte og dermed stoppe
udbredelsen af COVID-19 ved at bryde smittekaeder. Laes mere om appen pa www.smittestop.dk

Serlige retningslinjer for traeningsaktivitet med fysisk kontakt

® Traening for bgrn og unge (t.o.m. 21 ar) er usendret siden den 17. september, dvs. en maks. graense pa 50
personer.

e For traening for personer, som er fyldt 22 ar eller mere geelder forsamlingsforbuddet. Dvs. der ma maks.
veere 10 deltagere, inkl. traenere, pa samme tid og samme sted.
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e Der ma gerne veere deltagende voksne (flere end 10 personer) til bgrnetreening, f.eks. foraeldre/barn
traening, hvis det vurderes at de voksne er nedvendige for traeningens gennemfarelse.

e Traeningsaktivitet med teet kontakt skal tilstreebes at vare sa kort tid som muligt

e Vaer opmaerksom pa at minimere andelen af tid med kropskontakt -- saerligt ansigt-til-ansigt-kontakt.

e Det skal sikres, at antallet af aktive i lokalerne reguleres, saledes at der maksimalt er en udgver

pr 4 m2 — og max. det tilladte antal i forhold til forsamlingsforbud

e Klubben skal have en fast procedure med at matterne vaskes for eller efter HVER traening

e Det anbefales at man ved hver traening noterer deltagerne ned, sa alle deltagere i en traening vil kunne
kontaktes efterfalgende

Staevne-retningslinjer

e Der kan afvikles staevner, hvis forsamlingsforbud og de generelle sundhedsmaessige anbefalinger kan
efterleves pa forsvarlig vis.

e Forsamlingsforbuddet er saenket til 10 personer — dog er der undtagelse for bgrn og unge (t.o.m. 21 ar).
Der ma maks. vaere 50 bgrn og unge (t.o.m. 21 ar) (pr. 26. oktober 2020) i hallen ad gangen. Man ma godt
afvikle staevner, sa laenge at retningslinjerne og dermed antallet af personer og deltagere overholdes.

o Der ma maks. vaere 500 tilskuere, under forudseetning af at de overholder de almindelige afstandskrav og
er siddende. Veer ekstra opmaerksomme pa lokale forhold!

e Der vil veere Igbende fremmade og medaljeoverraekkelse

o Maksimum 5 personer i hver pulje

e Kun fysisk kontakt mellem de 5 personer i puljen, ogsa ved opvarmning og leg

o Der vil ikke vaere mulighed for at skifte pulje pa dagen

e Deltagere i pokalturneringen skal veere meldt til pa forhand

o Der vil veere handsprit til at spritte haender af for og efter kampene

e Hvis man er den mindste smule syg skal man blive hjemme

e Hvis man har veeret i kontakt med nogen med symptomer pa Covid-19, skal man ogsa blive hjemme

e Tidsplanen/fremmgde planen sendes ud inden staevnet.

e Eventuelle internationale deltagere skal fremvise en negativ corona-test, som er hgjst 5 dage gammel

VI OPFORDRER TIL AT:

1. | sa vidt det er muligt, ferst kommer nar | skal til. P4 den made kan vi holde afstand og serge for at der
ikke bliver for mange i hallen pa samme tid

2. | ikke har for mange pargrende med og at | tager hjem igen nar jeres pulje er afviklet

3. Alle beerer mundbind, nar | er udenfor matten

Retningslinjer for traaningslejre

e Alle treeningsseancer afholdes med respekt for ovenstaende retningslinjer for treening med fysisk kontakt
e Der ma gerne gives adgang til omklaedning, bad og toiletter, sa laenge at afstandskravet om 1 m.
overholdes.
e Hyvis deltagerne er t.o.m. 21 ar ma man veere:

o | alt 50 personer, hvis det er uden overnatning

o |l alt 10 personer, hvis det er med overnatning.
e Senge/madrasser skal placeres min. 1 meter fra hinanden. Udluftning af lokalerne/lokalet, hvor gruppen
overnatter, bar ske flere gange dagligt. Kontaktflader bgr dagligt renggres med vand og saebe.
e Anvendelse af cafeteria/kantine og toiletter falger i gvrigt retningslinjer for restaurationsbranchen.
e Eventuelle internationale deltagere skal fremvise en negativ corona-test, som er hgjst 5 dage gammel

HVAD GZR KLUBBEN, HVIS ET MEDLEM BLIVER SMITTET MED CORONA?

Far | besked om, at et medlem i jeres forening er smittet med corona, er det vigtigt, at | reagerer hurtigt og ansvarligt.

Det ggr | bedst ved at forberede jer, sa | har en kareplan klar, hvis | far brug for det.
Her far du vores anbefaling til, hvordan | kan handtere det, hvis et medlem bliver konstateret smittet med corona.

1. Fa overblik over situationen

Bliver et medlem konstateret smittet med corona, athaenger jeres handtering af:
e Hvor teet den smittede har veeret pa sine holdkammerater
e Hvornar kontakten har veeret der
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Neere kontakter er fx familiemedlemmer, man bor sammen med, eller personer, som man har opholdt sig
teettere end en meter af i mere end 15 minutter m.m.

| idreetssammenhaeng vil neere kontakter altsa typisk veere holdkammerater, treenere mv.

Vi anbefaler, at der tages kontakt til Styrelsen for patientsikkerhed/smitteopsporingsenheden pa telefon: 32
32 05 11 (tast 2).

2. Fordel roller og udpeg en kontaktperson
Nar | har faet overblik over situationen, er det vigtigt, at | kommunikerer troveerdigt, eerligt, abent og hurtigt.

Vi anbefaler, at | veelger en person, der er ansvarlig i sagen — det kan for eksempel veere formanden eller et
bestyrelsesmedlem. Det er denne person, som alle i klubben kan kontakte, hvis de har spgrgsmal.

| bar ogsa veelge en talsperson, der har til opgave at udtale sig til pressen og som star som afsender pa fx
mails til klubbens medlemmer. Talspersonen kan vaere den samme som den ansvarlige, men er det ikke
ngdvendigvis. Et godt tip er kun at veelge én talsperson.

3. Send information ud til jeres medlemmer

Nar | har dannet jer et overblik og fordelt rollerne, bgr | kontakte alle de medlemmer, den smittede kan have
veeret i teet fysisk kontakt med.

For at overholde GDPR (Persondataforordningen) ma | ikke naevne navne pa medlemmer med et positivt
testresultat, med mindre de pagaeldende har givet tilsagn til det.

| kan med fordel ogsa overveje at orientere resten af klubben — rygterne svirrer hurtigt. Veelger | at
kommunikere abent om situationen pa fx Facebook og/eller pr. mail direkte til alle medlemmer, er | med til at
styre den kommunikation, der finder sted.

4. Overvejelser vedr. traening efter en positiv corona-test

Seaedvanligvis vil den corona-smittede ifm. den positive test blive informeret af Styrelsen for patientsikkerhed
om, hvem de skal kontakte mhp. test og karanteene.

| bgr desuden overveje at indstille treeningsaktiviteter for potentielt smittede, indtil der er kommet klarhed over
situationen.

Se ogsa Sundhedsstyrelsens vejledning ifm. corona-smitte, som man bear fglge.
5. Under hele forlgbet: Hjeelp de bergrte

Igennem hele forlgbet er det vigtigt, at klubben ikke kun kommunikerer til og er der for alle de gvrige
medlemmer. Den skal ogsa veere der for det medlem, der potentielt er smittet.
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Rejsearrangementer med Landsholdet

e DIF anbefaler alle at fglge Udenrigsministeriets rejsevejledninger.

Anbefalingerne og restriktionerne kan aendre sig time for time, og alle opfordres derfor til at orientere sig pa
Udenrigsministeriets hjemmeside, www.um.dk eller ved at downloade deres app 'Rejseklar’.

e Alle deltagere skal kunne fremvise en negativ corona-test, som er taget for hgjst 3 dage siden

e Der skal baeres mundbind under hele rejsen

e Haenderne skal vaskes ofte, alternativt skal der bruges handsprit. Undga at rere gjne, neese og mund

e Hold afstand, mindst 1,5 meter

e De lokale COVID-19 skal altid falges

e Nar de kommer tilbage til Danmark, skal de tage en PCR-test i lufthavnen og veere hjemme, indtil de far
deres negative resultat

Uanset myndighedernes og forbundets anbefaling, er det altid klubbens eller arranggrens ansvar at afvikle traening
eller andre aktiviteter pa en made sa alle fgler sig trygge, og vi anbefaler alle klubber at fastlaegge de lokalt geeldende
retningslinjer og orientere medlemmerne herom.

De bedste hilsener pa vegne af Judo Danmark

Segren Studsgaard, formand

Judo Danmark, ldreettens Hus Email: dju@dju.dk
Brendby Stadion 20 Telefon: 4326 2920
2605 Brgndby Fax: 4326 2919
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