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DJU COVID-19 anbefalinger

14. august 2021

Vores COVID-19 retningslinjer og anbefalinger baserer sig pa de generelle anbefalinger fra
Sundhedsmyndighederne og fra Danmarks Idreetsforbund — dette er kombineret med relevante erfaringer og
kendskab til Judo og Ju-Jitsu.

Anbefalingerne er og bliver kun anbefalinger, og den enkelte klub bgr naturligvis tage stilling til, hvorledes
mulighederne for abning skal anvendes. Der kan f.eks. veere lokale forhold, som gar, at man ikke vurderer, at
man vil abne. Ligeledes kan der veere lokale restriktioner, som naturligvis ogsa skal overholdes. Det er vigtigt at
alle treenere og udgvere fgler sig trygge, og er dette ikke tilfeeldet, kan klubben naturligvis veelge at undlade at
abne dgrene.

Med virkning fra torsdag den 14. august 2021 geelder fglgende for indendgrsidreetten:

Indendgrs idreet

e Indendgrs idreet er tilladt for alle aldersgrupper.
e Kontaktsport - ogsa med kropskontakt - er tilladt for alle aldersgrupper.

o Der geelder et forsamlingsforbud pa 500 personer. Bade udgvere, treenere, dommere mv. teeller med i
det samlede antal

o Der er ikke krav om coronapas.
o Der er ikke areal- og afstandskrav.

Udendgrs idreet
e Der geelder et forsamlingsforbud pa 500 personer for udendgrs idreet. Bade udgvere, treenere,
dommere og evt. tilskuere i form af foreeldre eller lign. teeller med i det samlede antal.

Professionel idreet er fortsat undtaget fra restriktionerne.

Sundhedsmyndighedernes generelle anbefalinger skal fglges. Hvis man har de mindste sygdomstegn, bliver
man hjemme.

For indendgrs idraetsarrangementer over 500 personer geelder:

Arrangementstype Restriktioner

e Krav om sektioner & maksimalt 1.000 tilskuere
Indendgrs kultur- og e Krav om coronapas
idreetsarrangementer med e Krav om at tilskuere sidder ned pa faste pladser

siddende publikum

(over 500 tilskuere)

e Krav om sektioner & maksimalt 500 tilskuere

Indendgrs kultur- og e Maksimalt 3.000 tilskuere i alt
idreetsarrangementer med e Krav om coronapas

stdende publikum (over 500

tilskuere)
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Sociale aktiviteter

Det er nu tilladt at afholde sociale aktiviteter, bade indendgrs og udendgrs, sa leenge det gaeldende
forsamlingsforbud, afstandskrav og gyldigt Coronapas overholdes.

Rekvisitter & udstyr
Det er nu tilladt at bruge rekvisitter og udstyr.

Hyppig og grundig rengaring af feelles kontaktpunkter skal som minimum ske én gang dagligt og oftere
ved mange bergringer.

| tilfeelde hvor redskaber og feelles udstyr ikke meningsfuldt kan afsprittes Igbende under aktiviteten, bar
haender (det kropslige kontaktpunkt) afsprittes lgbende.

Vi opfordrer alle i klubben til at downloade appen Smitte|stop. Formalet er at opspore smitte og dermed stoppe
udbredelsen af COVID-19 ved at bryde smittekaeder. Laes mere om appen pa www.smittestop.dk
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HVAD GYR KLUBBEN, HVIS ET MEDLEM BLIVER SMITTET MED
CORONA?

Far | besked om, at et medlem i jeres forening er smittet med corona, er det vigtigt, at | reagerer hurtigt og
ansvarligt. Det gar | bedst ved at forberede jer, s& | har en kareplan Klar, hvis | far brug for det.

Her far du vores anbefaling til, hvordan | kan handtere det, hvis et medlem bliver konstateret smittet med
corona.

1. Faoverblik over situationen

Bliver et medlem konstateret smittet med corona, afhaenger jeres handtering af:

* Hvor teet den smittede har veeret pa sine holdkammerater
* Hvornar kontakten har veeret der
» Hvor leenge den har varet

Hvor mange, der skal i karanteene, nar en person bliver testet positiv for COVID-19 afhaenger af, om der
er tale om naere kontakter eller ej.

Neere kontakter er fx familiemedlemmer, man bor sammen med, eller personer, som man har opholdt
sig teettere end en meter af i mere end 15 minutter m.m.

| idreetssammenhaeng vil neere kontakter altsa typisk vaere holdkammerater, treenere mv.

Vi anbefaler, at der tages kontakt til Styrelsen for patientsikkerhed/smitteopsporingsenheden pa telefon:
32 3205 11 (tast 2).

2. Fordel roller og udpeg en kontaktperson

Nar | har faet overblik over situationen, er det vigtigt, at | kommunikerer troveerdigt, eerligt, abent og
hurtigt.

Vi anbefaler, at | veelger en person, der er ansvarlig i sagen — det kan for eksempel veere formanden
eller et bestyrelsesmedlem. Det er denne person, som alle i klubben kan kontakte, hvis de har
spgrgsmal.

| bar ogsa veelge en talsperson, der har til opgave at udtale sig til pressen og som star som afsender pa
fx mails til klubbens medlemmer. Talspersonen kan veere den samme som den ansvarlige, men er det
ikke ngdvendigvis. Et godt tip er kun at veelge én talsperson.

3. Send information ud til jeres medlemmer

Nar | har dannet jer et overblik og fordelt rollerne, bar | kontakte alle de medlemmer, den smittede kan
have veeret i teet fysisk kontakt med.

For at overholde GDPR (Persondataforordningen) ma | ikke naevne navne pa medlemmer med et
positivt testresultat, med mindre de pageeldende har givet tilsagn til det.
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| kan med fordel ogsa overveje at orientere resten af klubben — rygterne svirrer hurtigt. Veelger | at
kommunikere dbent om situationen pa fx Facebook og/eller pr. mail direkte til alle medlemmer, er | med
til at styre den kommunikation, der finder sted.

4. Overvejelser vedr. treening efter en positiv corona-test

Seedvanligvis vil den corona-smittede ifm. den positive test blive informeret af Styrelsen for
patientsikkerhed om, hvem de skal kontakte mhp. test og karantaene.

| bgr desuden overveje at indstille treeningsaktiviteter for potentielt smittede, indtil der er kommet
klarhed over situationen.

Se ogsa Sundhedsstyrelsens vejledning ifm. corona-smitte, som man bar falge.

5. Under hele forlgbet: Hjeelp de bergrte

Igennem hele forlgbet er det vigtigt, at klubben ikke kun kommunikerer til og er der for alle de gvrige
medlemmer. Den skal ogsa veere der for det medlem, der potentielt er smittet.

For det farste er det ikke sjovt at vaere smittet med COVID-19 — men det er maske endnu veerre at vide,
at man potentielt har smittet flere andre. Maske endda selvom man ingen symptomer har haft.

Landsholdet

Professionel idreet er fortsat undtaget, og ma derfor gerne treene indendgrs. Judo Danmark og Ju-Jitsu
Danmark har indberettet hvilke keempere, der er undtaget.

e Rejser - Landsholdet
DIF anbefaler alle at fglge Udenrigsministeriets rejsevejledninger.

Anbefalingerne og restriktionerne kan sendre sig time for time, og alle opfordres derfor til at orientere sig
pa Udenrigsministeriets hjemmeside, www.um.dk eller ved at downloade deres app 'Rejseklar’.

Alle deltagere skal kunne fremvise en negativ corona test, som er taget for hgjst 3 dage siden

Der skal baeres mundbind under hele rejsen

Heenderne skal vaskes ofte, alternativt skal der bruges handsprit. Undga at rgre gjne, naese og mund
Hold afstand, mindst 1,5 meter

De lokale COVID-19 skal altid falges

Uanset myndighedernes og forbundets anbefaling, er det altid klubbens eller arranggrens ansvar at afvikle
treening eller andre aktiviteter pa en made sa alle faler sig trygge, og vi anbefaler alle klubber at fastleegge de
lokalt geeldende retningslinjer og orientere medlemmerne herom.

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte DJU, dju@dju.dk / 4326 2920.

De bedste hilsener

Dansk Judo og Ju-Jitsu Union
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