Dansk Judo &
Ju-Jitsu Union

DJU COVID-19 anbefalinger

10. maj 2021

Vores COVID-19 retningslinjerne og anbefalinger baserer sig pa de generelle anbefalinger fra
Sundhedsmyndighederne og fra Danmarks Idreetsforbund — dette er kombineret med relevante erfaringer og
kendskab til Judo og Ju-Jitsu.

Anbefalingerne er og bliver kun anbefalinger, og den enkelte klub bgr naturligvis tage stilling til, hvorledes
mulighederne for abning skal anvendes. Der kan f.eks. vaere lokale forhold, som ggr, at man ikke vurderer, at
man vil abne. Ligeledes kan der veere lokale restriktioner, som naturligvis ogsa skal overholdes. Det er vigtigt at
alle treenere og udgvere faler sig trygge, og er dette ikke tilfeeldet, kan klubben naturligvis veelge at undlade at
abne dgrene.

Med virkning fra torsdag den 6. maj 2021 gzelder felgende for indendgrsidraetten:
Indendgrs idraet

e Indendgrs idreet er tilladt for alle aldersgrupper.

e Kontaktsport skal begreenses til avelser uden kropskontakt for voksne mellem 18 og 69 ar.

e Kontaktsport med kropskontakt er tilladt for barn og unge til og med 17 ar og for voksne pa 70 ar og
derover.

e Der geelder et forsamlingsforbud pa 25 personer. Bade udgvere, traenere, dommere mv. teeller med i
det samlede antal.

e Der er krav om coronapas for voksne udgvere fra 18 ar og derover.

Udendors idraet
e Der gezelder et forsamlingsforbud pa 75 personer for udenders idraet, hvor idreet bade med og uden
kropskontakt er tilladt. Bade ud@vere, traenere, dommere og evt. tilskuere i form af foraeldre eller lign.
teeller med i det samlede antal.
e Professionel idreet er fortsat undtaget fra restriktionerne.

Sundhedsmyndighedernes generelle anbefalinger skal falges. Hvis man har de mindste sygdomstegn, bliver
man hjemme.

e Regler om Coronapas
| det indendars idreetsliv er der krav om coronapas for alle voksne udgvere pa 18 ar og derover. Der er
ikke krav om coronapas for traenere eller andre ngdvendige voksne.

Hvad er et gyldigt Coronapas:

For et gyldigt coronapas man kunne saettes flueben i en af nedenstaende muligheder:
v'  Tidligere pavist smitte med COVID19 (max 180 dage gammel test)
v" Negativ PCR-eller lyntest (foretaget inden for 72 timer)
v'  Feerdigvaccination mod COVID19

Regler for kontrol af Coronapas:

Foreningen eller facilitetsejeren har pligt til at sikre, at alle voksne udevere fra 18 ar og derover har
gyldigt coronapas - uden dette, kan udgveren ikke fa adgang til de indendgrs idreetsfaciliteter.

Der er forskel pa reglerne afthaengig af, om der er en traener/holdleder tilstede eller ej:

Treener eller holdleder er tilstede
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Treeneren eller holdlederen har ansvaret for at tjekke for gyldigt coronapas, f@r traeningen igangsaettes.
Kan en udever ikke fremvise et gyldigt coronapas, kan vedkommende ikke fa adgang til de indendgrs
treeningsfaciliteter.

Der er ikke krav om dokumentation for, at der er foretaget kontrol.

Der er ingen traener eller holdleder tilstede

Er der ingen treener eller holdleder tilstede, har facilitetsejeren eller den ansvarlige forening pligt til at
udfere stikprgvekontrol af coronapas. Stikpravekontrollen skal ske mindst én gang i dagnet og skal
gennemfgres pa alle tilstedeveerende pa det pageeldende tidspunkt for kontrollen.

Det er i den forbindelse vigtigt, at | gar i dialog med kommune/facilitetsejer for at fa defineret, hvordan |
bedst samarbejder om opgaven.

Der er ikke krav om dokumentation for, at der er foretaget stikprgvekontrol.
Hvad kan der ske, hvis der ikke tiekkes for coronapas?

Det er strafbart og kan resultere i bgde, hvis man giver adgang til treening indendgrs uden fremvisning
af coronapas for de grupper (pt. voksne pa 18 ar og derover), som der er krav om coronapas for.

Badestraffen er 3.000 kr. og paleegges den ansvarlige facilitetsejer/forening.

Hvad stiller vi op, hvis et medlem ikke har et gyldigt coronapas?
Kan en udever pa 18 ar og derover ikke fremvise et gyldigt coronapas ved indgang eller
stikpravekontrol, kan vedkommende ikke fa adgang til de indendgrs treeningsfaciliteter.

e Mundbind
Der skal baeres mundbind i offentligt tilgaengelige steder indendgrs — ogsa idreetsfaciliteter og klubhuse.

Kravet om mundbind geaelder for alle pa 12 ar og derover. Der skal ikke baeres mundbind under selve
idraetsaktiviteten — det gaelder bade udgvere, traener og dommere.

Kravet om brug af mundbind eller visir i lokaler geelder ikke for besggende, brugere, tilskuere og
lignende, der sidder ned.

e Foreningslokaler (afholdelse af f.eks. bestyrelsesmgader, kurser, generalforsamling).
Lokaler, hvor der udgves foreningsaktiviteter, skal holdes lukkede for offentligheden, men der ma gerne
holdes abent for foreningsrelaterede arrangementer som f.eks. bestyrelsesmgder, kurser,
generalforsamling.

Til ovenstaende arrangementer fglger krav om Coronapas, afstands- og arealkrav, mundbind/visir.

Man ma ogsa gerne veere flere end 25 personer, safremt ovenstaende retningslinjer overholdes (faktisk
ma vi veere op til 1000 personer, hvis krav overholdes: Laes evt. mere her:
https://em.dk/media/14185/final_retningslinjer-for-konferencer-og-moeder-af-6-maj.pdf).

Arealkrav: 4 m2 pr. besggende/deltagere. Dog 2 m2, hvis bes@gende/deltagere og i det vaesentlige
sidder ned. Deltagere i det vaesentlige skal sidde ned med mindst 1 meters afstand fremad, bagud og til
siderne eller mindst 1 saedes afstand mellem hver siddende deltager.

Badefaciliteter ma abnes for medlemmerne i det omfang de anvendes som led i en idraetsfacilitet.

e Kropsafstand & traning
Kontaktsport skal begreenses til avelser uden kropskontakt for voksne mellem 18 og 69 ar.
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Kontaktsport med kropskontakt er tilladt for bern og unge til og med 17 ar og for voksne pa 70 ar og
derover

Alle opfordres til at mgde op sa omklaedt som muligt og man opfordres til tage hjem far naeste gruppe
kommer.

Det skal sikres, at antallet af aktive i pa treeningsarealet reguleres. Forsamlingstaetheden ma ikke
komme under 4 kvm pr person — og max. det tilladte antal i forhold til forsamlingsforbud.

Det anbefales at man ved hver treening noterer deltagerne ned, sa alle deltagere i en traening vil kunne
kontaktes efterfglgende.

e Sektionering
Det geeldende forsamlingsforbud skal altid respekteres. Idreetsaktiviteter savel traening som

konkurrencer ma dog gerne opdeles i sektioner, sa laenge der ikke flettes pa tvaers af sektioner. Der ma
altsa godt veere flere adskilte gruppe til stede pa samme idreetsfacilitet - dog kun sa laenge, at der er tale
om forskellige grupper, der hver iszer holder sig indenfor forsamlingsforbuddet.

Man ma dog fortsat gerne opdele et hold i f.eks. to grupper, hvis hver gruppe har egen treener og
traeningsforlgb. Dvs. en traener ma ikke traene mere end én gruppe samtidig. En treener ma altsa ikke
facilitere, kommunikere eller pa anden made vaere i kontakt med flere grupper, der er til stede samtidig.

Der skal vaere en treener eller frivillig til stede pr. gruppe, nar der er tale om aktiviteter for barn og unge.

Hvis der er flere grupper til stede pa den samme idraetsfacilitet, skal man sikre, at der er tilstrackkelig
afstand mellem grupperne, sa de ikke udger én samlet gruppe. Anbefalingen er, at der er mindst 2
meter mellem hver bane. Det er muligt at inddele store baner i mindre zoner. Her anvendes kegler,
toppe, snor, skillevaegge eller anden tydelig markering, der klart afgraenser banen/zonen.

Deltagerne til aktiviteterne skal straks ved ankomst til idraetsfaciliteten placere sig i den gruppe, som de
deltager i under aktiviteten. Grupperne ma ikke flettes, og deltagere ma ikke skifte mellem forskellige
grupper under aktiviteten. Dommere, frivillige og andre officials ma dog gerne veere gennemgaende og
deltage i flere grupper.

e Sociale aktiviteter
Alle indendgrs sociale aktiviteter i forbindelse med idraetsaktiviteter bgr aflyses. Dette geelder fx fester,

feellesspisning, klubaftener mv., og anbefalingen omfatter bade sociale aktiviteter for og efter
idreetsaktiviteter, ligesom det ogsa geelder for selvsteendige arrangementer. @nsker man at afholde
sociale aktiviteter, sa bgr de afholdes udendars (husk forsamlingsforbuddet).

e Rekvisitter & udstyr
Svedabsorberende udstyr som f.eks. sandseekke, plethandsker og boksehandsker mv. bgr ikke veere

tilgeengeligt. Medlemmerne medbringer eget udstyr. Hvis dette ikke er muligt, skal der veere seerskilt
opmeerksomhed pa renggring af faelles kontaktflader.

| tilfeelde hvor redskaber og feelles udstyr ikke meningsfuldt kan afsprittes Isbende under aktiviteten, bar
haender (det kropslige kontaktpunkt) afsprittes lgbende.

Hyppig og grundig rengaring af feelles kontaktpunkter skal som minimum ske én gang dagligt og oftere
ved mange bergringer.
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Vi opfordrer alle i klubben til at downloade appen Smitte|stop. Formalet er at opspore smitte og dermed stoppe
udbredelsen af COVID-19 ved at bryde smittekeeder. Laes mere om appen pa www.smittestop.dk

HVAD GZR KLUBBEN, HVIS ET MEDLEM BLIVER SMITTET MED
CORONA?

Far | besked om, at et medlem i jeres forening er smittet med corona, er det vigtigt, at | reagerer hurtigt og
ansvarligt. Det gor | bedst ved at forberede jer, sé | har en kgreplan klar, hvis | far brug for det.

Her far du vores anbefaling til, hvordan | kan handtere det, hvis et medlem bliver konstateret smittet med
corona.

1. Fa overblik over situationen

Bliver et medlem konstateret smittet med corona, afhaenger jeres handtering af:

Hvor teet den smittede har veeret pa sine holdkammerater

Hvornar kontakten har veeret der

Hvor laenge den har varet

Hvor mange, der skal i karantaene, nar en person bliver testet positiv for COVID-19 afhaenger af, om der
er tale om naere kontakter eller ej.

Neaere kontakter er fx familiemedlemmer, man bor sammen med, eller personer, som man har opholdt
sig taettere end en meter af i mere end 15 minutter m.m.

| idreetssammenhaeng vil naere kontakter altsa typisk vaere holdkammerater, traenere mv.

Vi anbefaler, at der tages kontakt til Styrelsen for patientsikkerhed/smitteopsporingsenheden pa telefon:
32 3205 11 (tast 2).

2. Fordel roller og udpeg en kontaktperson

Nar | har faet overblik over situationen, er det vigtigt, at | kommunikerer troveerdigt, serligt, abent og
hurtigt.

Vi anbefaler, at | veelger en person, der er ansvarlig i sagen — det kan for eksempel veere formanden
eller et bestyrelsesmedlem. Det er denne person, som alle i klubben kan kontakte, hvis de har
spargsmal.

| bar ogsa veelge en talsperson, der har til opgave at udtale sig til pressen og som star som afsender pa
fx mails til klubbens medlemmer. Talspersonen kan vaere den samme som den ansvarlige, men er det
ikke ngdvendigvis. Et godt tip er kun at vaelge én talsperson.

3. Send information ud til jeres medlemmer

Nar | har dannet jer et overblik og fordelt rollerne, ber | kontakte alle de medlemmer, den smittede kan
have veeret i teet fysisk kontakt med.
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For at overholde GDPR (Persondataforordningen) ma | ikke neevne navne pa medlemmer med et
positivt testresultat, med mindre de pagaeldende har givet tilsagn til det.

| kan med fordel ogsa overveje at orientere resten af klubben — rygterne svirrer hurtigt. Veelger | at
kommunikere abent om situationen pa fx Facebook og/eller pr. mail direkte til alle medlemmer, er | med
til at styre den kommunikation, der finder sted.

4. Overvejelser vedr. traening efter en positiv corona-test

Saedvanligvis vil den corona-smittede ifm. den positive test blive informeret af Styrelsen for
patientsikkerhed om, hvem de skal kontakte mhp. test og karanteene.

| bar desuden overveje at indstille treeningsaktiviteter for potentielt smittede, indtil der er kommet
klarhed over situationen.

Se ogsa Sundhedsstyrelsens vejledning ifm. corona-smitte, som man bar falge.

5. Under hele forlgbet: Hjalp de bergrte

Igennem hele forlgbet er det vigtigt, at klubben ikke kun kommunikerer til og er der for alle de gvrige
medlemmer. Den skal ogsa veaere der for det medlem, der potentielt er smittet.

For det fgrste er det ikke sjovt at veere smittet med COVID-19 — men det er maske endnu veerre at vide,
at man potentielt har smittet flere andre. Maske endda selvom man ingen symptomer har haft.

Landsholdet

Professionel idreet er fortsat undtaget, og ma derfor gerne traene indendegrs. Judo Danmark og Ju-Jitsu
Danmark har indberettet hvilke keempere, der er undtaget.

e Rejser - Landsholdet
DIF anbefaler alle at falge Udenrigsministeriets rejsevejledninger.
Anbefalingerne og restriktionerne kan aendre sig time for time, og alle opfordres derfor til at orientere sig
pa Udenrigsministeriets hjemmeside, www.um.dk eller ved at downloade deres app 'Rejseklar’.
Alle deltagere skal kunne fremvise en negativ corona test, som er taget for hgjst 3 dage siden
Der skal baeres mundbind under hele rejsen
Heenderne skal vaskes ofte, alternativt skal der bruges handsprit. Undgé at rere gjne, naese og mund
Hold afstand, mindst 1,5 meter
De lokale COVID-19 skal altid folges

Uanset myndighedernes og forbundets anbefaling, er det altid klubbens eller arrangarens ansvar at afvikle
traening eller andre aktiviteter pa en made sa alle fgler sig trygge, og vi anbefaler alle klubber at fastlaegge de
lokalt geeldende retningslinjer og orientere medlemmerne herom.

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte DJU, dju@dju.dk /4326 2920-eller-udviklingskensulent
Karing. S karina@dju-dk /2310 2922

De bedste hilsener

Dansk Judo og Ju-Jitsu Union
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